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MORGENS

Reinigung

Geben Sie etwa einen Hub des SENSITIV FOAMs auf die leicht angefeuchtete
Gesichtshaut und reinigen Sie diese grindlich ab. Bei Bedarf kdnnen Sie den Schaum
auch auf der Haut etwas einwirken lassen. Reinigen Sie nun mit beiden Handen Ihr
Gesicht und den Hals zart massierend. Entfernen Sie mit warmem Wasser anschlieBend
den Reinigungsschaum wieder von der Gesichtshaut. Bei Bedarf wiederholen Sie diesen
Vorgang.

Wirkstoffversorgung
Geben Sie einen Hub des RED & WHITH REMOVE SERUMs auf die getrocknete Haut
und klopfen Sie das Serum gut ein.

Pflege
Cremen Sie anschlieBend die Gesicht- und Halspartie mit der MATRIX REPAIRE CREAM
RICH ein.

ABENDS
Reinigung
Wie unter morgens beschrieben.

Pflege

Mischen Sie etwa ein halbe Pipette HIGH PERFORMANCE OIL zusammen mit einem
Hub der MATRIX REPAIRE CREAM RICH in der Hand und cremen Sie anschlieBend
Gesichts- und Halspartie ein.

WOCHENTLICHES BEAUTY-PROGRAMM
Reinigung
Wie unter morgens beschrieben.

Tiefenreinigung/Peel

Schaumen Sie etwa ein Drittel des Packchens ENZYM FOAM POWDER mit ein paar
Tropfen Wasser in der Handinnenflache auf und peelen Sie damit Ihr Gesicht etwa 3 - 5
Minuten. Dabei immer wieder mit etwas Wasser emulgieren. Wenden Sie die
Tiefenreinigung ca. 2-3 x wdéchentlich an.

Maske

HIGH PERFORMANCE 3 in 1 Mask auf die gereinigte und gerne auch gepeelte Haut
auflegen und ca. 15 - 20 Minuten einwirken lassen. Danach abnehmen und direkt Pflege
auftragen.
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